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iSil iTu puedes!

Estamos contigo en este momento
complejo que estamos pasando vy
de esta aventura de la educacion
en casa.

Programa de Integracion
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M= hare and to /.
Para aprengy, €.

To learn.

" COmpartir y vivit-



- Tiempos para aprender

* Hoy es un momento complejo, pero podemos
enfocarnos en lo que podemos rescatar a
beneficio como familia y para nuestros hijos.

e Compartir mas y abrazarnos. Ver una pelicula
comiendo algo rico o simplemente jugar a
hacer algo en familia. jUsa tu creatividad!

* Estos momentos pueden ser una gran
oportunidad, dependera de como le saques
provecho.

* No veas videos o noticias negativas privilegia
ocupar el tiempo de mejor manera.



La Importancia cuando educamos
&N casa

Corregir : Con afecto es mejor

Adaptarse a ellos: Respetar los tiempos en como
aprenden y entienden.

Cada dia puede ser diferente: Usa la creatividad
para que sea divertido

Cada tarea puede ser una aventura:
Como juego es mejor aprender

Privilegio de ensenar a nuestros hijos:

: atisfacion personal y ellos tendran mejor
estima.




deas para
stablecer rutinas en

Casa

* Hacer dormir a los hijos t
L)

para que descansen y tenga

de levantarse.

* Ojala, no dejar que nadie duerma
hasta mas de las diez de la manana.



deas para
stablecer rutinas en

Casa

Desayunar juntos. ‘

Empezar el dia con un tiempo
juntos y con desayuno sano.
Los niflos aprenden mucho mejor
con el estdmago lleno.



~ Ideas para

_establecer rutinas en
"asa

Empezar las tareas ju
de desayunar.

Pongamos “manos a la c
qué? ... Porque asi tendre
tiempo después para hacer otras
COsas. .
Por ningun motivo usar pantallas
(tv, tablet, telefonos, etc.) antes de
las tareas diarias



deas para
establecer rutinas en

Empezar el dia con:
Hacer la cama, vestirse,
cara, ayudar con la mascota,
etcétera.

Debe ser un tiempo casi
exclusivamente para la ensenanza.
Hay que tomarlo en serio.



deas para
.establecer rutinas en

~Lasa

Empezar el dia con :

Deben de aprender a hacer ¢
tareas sin ti.

No se debiera ensefar todo el dia.
Los hijos deben tener tiempo para,
dibujar, pintar e inventar juegos...
Es saludablej



deas para
establecer rutinas en

Empezar el dia con :

Determinar un espacio
estudio en donde sea, cc
distractores como la tv por
ejemplo.

Ojala tener los libros y todo a
mano.

Si no funciona lo que estas
haciendo, intentar algo diferente.



pasa en su CEREERS
LE GRITAS

Se activa el miedo;
@ huye o se paraliza

Registra recuerdos Libera dopamina E m O C i O n e S p a ra a p re n d e r a

negativos que y adrenalina,
generaran angustia, preparandose

estrés y ansiedad para huir C O n O C e r n O S

®

Envia sefiales de El proceso de
peligro, inseguridad aprendizaje
y amenaza se bloquea

Lo que quieres es que te tengan

RESPETO, NO MIEDO



¢Como manejar la ira en ninos con
estrés y dificultades de
autoregulacion?

Para muchos nifios no es sencillo ya que
aun no han desarrollado habilidades de
autorregulacion y en otros puede haber
diagnosticos a la base como TDAH,
problemas del desarrollo, autismo, etc.

guiainfantil.com
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Tips para aprender a
relajarnos y bajar el estrés
cuando aparece.

 Salir de la situacion (fisicamente)

* Irse a una habitacion distinta de
donde ha ocurrido el problema

e Salir al jardin si hubiese

* Mamad /Papa me llevan de paseo si
se puede

* Busca un rincén relajante /
tranquilo ( Puedes hacer un
rincon)




Tips para aprender a
relajarnos y bajar el estrés
cuando aparece.

* Salir de la situacidon (cambiar a
otra actividad divertida)

* Ver un programa de television
favorito

 Jugar en familia
 Juegar con plastelina
* Hacer un dibujo

* Escuchar musica




Tips para aprender a
relajarnos y bajar el estrés
cuando aparece.

e Otras técnicas

* Empezar a contar numeros hasta
que nos calmemos (1- 10)

e Abrazarse muy fuerte

* Escribir las preocupaciones en un
papel (o dibujalas) y después
romper el papel

* Pensar en cosas que hacen feliz




Tips para aprender a
relajarnos y bajar el estrés
cuando aparece.

Ejercicio de respiracion

1: inspira como si hueles una flor
expira como si soplaras una vela

2.- Respiracion profunda mientras
Mama o Papa cuenta hasta 10

3.- Inspirar y soplar suavemente
burbujas de jabon




Tips para aprender a relajarnos y bajar el
estrés cuando aparece.

Lazy 8 Breathing

Técnica de respiracion «Lazy 8 Breathing»

La técnica es muy simple y consiste colocar el
dedo en el punto de inicio y recorrer el 8 con el
dedo mientras respira en una de las mitades y
expirar en la siguiente.

Puedes dibujar un 8 o imprimir y pintarlo.




para limitar

MAS RAZONES =225
PANTALLAS

(television, celular y tabletas electrénicas)

de Pediatria:

0 a 2 afios | 3 a5 afios | 6 a 12 afios

* Recomendaciones de uso segun la Academia
Americana de Pediatria y la Sociedad Canadiense

O horas | 1 hora al dia | 2 horas al dia

v

EL EXCESO DE USO: ‘

. £F Limita su capacidad de relacionarse
"~ interpersonalmente

> Altera su ciclo de descanso por el
— exceso de estimulos visuales

Desarrolla emociones adictivas

Las horas de sedentarismo elevan

i el riesgo de padecer obesidad
<

Se expone a altas radiaciones

Limita su desarrollo cerebral
(imaginacion y creatividad il

g Mayor riesgo de padecer %
depresién o ansiedad infantil

UNA CRIANZA

FELIZ

LO QUE TU HIJO
PIENSE DE SI MISMO

le abrira mas puertas 3
R RECONOCE SUS
7\535;12 ‘;al'gﬁ?vﬂ?ﬂii ESFUERZOS  Hazle saber que tu
autoestima sana yvalidasus  AMOReseternoe
‘ emociones. incondicional.

0

ENFOCATE EN TODO LO
QUE HACE BIEN

- Hazle saber que lo amas

tal cual es.

- Nunca compares a tu
hij@, no existe un nino
igual iDISFRUTALO! No
sera nino toda la vida.

APAGA EL CELULAR te
estas djstraﬁendo del
regalo MAS GRANDE QUE
TE DIO LA VIDA.

5/

Mantente cerca, pero no le
hagas la tarea.
- No pidas perdon por ellos.
- No tomes sus decisiones.

Ensénale a perdonar,
a dar las gracias
todos los dias.

Lo que tiene para
decir, importa
mucho, CUANDO

HABLE ESCUCHALO.

saipedesedojnyiysui®
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Es importante.

Esta etapa de la vida que estamos pasando

nos saca de lo habitual. Sin embargo tomemos

las tareas con calma y sin presionarnos y tampoco

a nuestros hijos. Sabemos que intentas dar lo

mejor de ti. Todo pasara y volveremos a la calma.
Mientras tanto centrate en lo importante

gue es mantenernos enfocados en como sentirse bien.

Como sugerencia Ejercicios de yoga para nifios
ayudaran a bajar las tenciones y generar lazos
Afectivos con los padres.

www.voutube.com/watch?v=3LAHjwlumT]I

www.youtube.com/watch?v=t87480Wcln



https://www.youtube.com/watch?v=3LAHjw1umTI
https://www.youtube.com/watch?v=t8748OWc1nQ

